
Lundi 5 octobre 2020 de 18h30 à 20h30  
à l’ESPACE CHAMBET à SAINT-GERMAIN.

Accueil convivial dès 18h (apéro partagé)
Soirée d’échange et de partage autour de la thématique :

Ma famille et moi pendant  
le confinement, parlons-en !

Avec Mme Laurence BEAUDOIN,  
facilitatrice et médiatrice en relations familiales.

GRATUIT
Familles (enfants de + de 12ans, couples, familles, parents, enfants, frères, sœurs, 
Grands-parents, tontons, tatas, familles d’accueil… ), venez partager votre vécu 

dans un cadre bienveillant et convivial. 
Port du masque obligatoire pour les personnes de plus de 12ans. 50 places

Garderie proposée pour les enfants de moins de 11ans avec Chachou. Départ en minibus de 
la salle Chambet pour Antigny à 18h30- Retour à 20h30. Prévoir repas froid (places limitées).

Renseignements auprès de Pauline : 07 83 32 11 41/ enfance@mjcvam.fr



Coupon réponse à remettre à la MJC avant le 25 septembre 2020 

Représentant légal Nom : .............................  Prénom(s) : ...............................................

Adresse :  ..........................................................................................................................

Contact téléphone :  ...............................Mail :  .................................................................

Nombre d’enfants : ..................... Nombre d’adultes :  .........................

J’autorise la MJC à transporter mon enfant de la salle Espace Chambet à l’accueil de loisirs à Antigny 

mon(es) enfant(s) Nom: ........................... Prénom(s) .......................................................

		Oui             Non           signature :



Mme Laurence BEAUDOIN, facilitatrice et médiatrice en relations familiales animera 
le temps d’échanges entre les dif férentes personnes afin d’offrir aux familles un 
espace de parole permettant de déposer le vécu de la vie familiale au quotidien 

pendant la période de confinement.

C’est l’occasion à la fois d’évoquer les difficultés rencontrées et de mettre en avant 
les solutions du quotidien imaginées par les parents et les enfants.

C’est un espace de dialogue bienveillant entre parents/familles qui vise à contribuer 
à la résilience des familles en prenant conscience des ressources mobilisées pour 

faire face à cette épreuve inédite.


